
Aankondiging GeZZond Check  / Preventie Check 
 

 
Sinds kort is het mogelijk om een GeZZond Check bij ons te laten verrichten waardoor u 
een actueel beeld krijgt van een aantal aspecten van uw gezondheid. 
 
Tijdens deze GeZZond Check wordt uw gezondheid op een aantal belangrijke lichamelijke 
punten beoordeeld: 
 

 Bloeddruk 
 Cholesterol en suikerbepaling in het bloed 
 Kans op diabetes en hart- en vaatziekten 
 Verhouding tussen lengte, gewicht (BMI) en buikomvang 
 Voeding en beweging 
 Longfunctie onderzoek (indien nodig) 

 
U krijgt aan het eind van dit onderzoek – dat ongeveer 30 - 45 minuten duurt – een 
persoonlijk advies van onze assistente of praktijkverpleegkundige (afhankelijk van uw 
medische voorgeschiedenis) die het onderzoek uitvoert.   
 
Indien van toepassing kunt u als vervolg op uw GeZZond Check, in overleg met uw huisarts, 
doorverwezen worden naar één van onze therapeuten of de verpleegkundige.  
 
Hebt u interesse in dit onderzoek en bent u aanvullend verzekerd bij Zorg en Zekerheid, dan 
krijgt u deze GeZZond Check om de twee jaar vergoed. 
Indien u geen aanvullende verzekering bij Zorg en Zekerheid heeft of bij een andere 
verzekeraar bent ingeschreven, dan kunt u ook een GeZZond Check / Preventie Check laten 
verrichten. De kosten voor u bedragen dan  E 90,--  en worden per incasso geïnd.  
 
Een aantal verzekeraars vergoedt ook (gedeeltelijk of helemaal) de GeZZond Check / 
Preventie Check; informeer hiervoor bij uw verzekeraar.  
 
Voor een afspraak of vragen kunt u contact opnemen met de assistente; tel. 071-5121641, 
keuze 4. 
 


